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Chapitre 1—Attractions Locales    10    
Introduction       14    
Le Biodôme de Montréal     15 (514) 868-3000 
Le Musée pour enfants de Laval     16 (450) 681-4333 
L’Aquadome       18 (514) 367-6460 
Le Jardin botanique de Montréal    20 (514) 872-1400  
Le Planétarium de Montréal     21 (514) 872-4530 
La Biosphère d’Environnement Canada   22 (514) 283-5000 
Atrium le 1000 de la Gauchetière    24 (514) 395-0555 
L'Oratoire Saint-Joseph     25 (514) 733-8211 
L’Insectarium de Montréal     26 (514) 872-1400 
La caverne de St-Léonard     27 (514) 252-3323  
Le Parc Olympique      28 (514) 252-8687 
Les écluses St-Lambert     29 n/a   
 
Chapitre 2 -- Vieux Montréal/ Quais du Vieux-Port  
Introduction       32  
Le Centre des Sciences de Montréal    33 (514) 496-4724  
Centre d'histoire de Montréal     35 (514) 872-3207 
Pointe-à-Callière, musée d’archéologie et d’histoire  36 (514) 872-9150 
Bassin Bonsecours.      37 (514) 496-7678 
Musée de la Banque de Montréal    39 (514) 877-6810 
Labyrinthe du Hangar 16     40 (514) 499-0221 
Les fantômes du Vieux-Port     40 (514) 868-0303 
Microvoile       40 (514) 943-0540 
Basilique Notre Dame      40 (514) 849-1070 
Marché Bonsecours       41 (514) 872-7730 
 
Chapitre 3 -- Musées      
Introduction       44  
Musée McCord d'histoire canadienne   45 (514) 398-7100 
Musée des beaux-arts de Montréal    46 (514) 285-2000 
Centre Canadien d'Architecture    48 (514) 939-7026 
Le Musée ferroviaire canadien/Exporail   49 (450) 632-2410 
Le Moulin Fleming      51 (514) 367-6439  
Le Musée des pompiers      53 (514) 872-3757 
Le Musée Redpath      54 (514) 398-4086 
Aux couleurs de la campagne    55 (450) 346-1630 
Musée Juste pour rire      57 (514) 845-3155 
Le Musée du costume et du textile du Québec (Marsil) 57 (450) 923-6601 
Lieu historique national du Canada du Canal-de-Lachine 58 (514) 595-8705 
Le Musée d'art contemporain de Montréal    58 (514) 847-6226 
 
Chapitre 4 – Dans votre Quartier       
Introduction       62  
Faire peindre sa propre poterie    63 (514) 848-1119 
Salle de quilles      64 (514) 482-7200 
Marchés Publics      65 (514) 685-0119 
Casernes de pompiers     66 n/a 
Restaurants accueillants pour des enfants   67 (514) 695-2064 
Joujouthèques       70 (514) 341-2844 
Coiffeurs pour enfants     71 (514)489-3694 
Bibliothèques pour enfants     72 (514) 931-2304 



Piscines       76 (514) 872-9322 
Patinoires       80 (514) 872-6672 
 
Chapitre 5 -- Centres  de divertissement  84  
Glissades d’eau      85 (450) 227-4671  
La Ronde       86 (514) 872-6222  
Centres d’escalade      87 (514) 899-5000  
Fête des Neiges      88 (514) 872-ILES 
Récréathèques      89 (450) 681-2144 
Fort Angrignon      92 (514) 872-3816 
Minigolf       93 (514) 595-5778 
Aires de jeu McDonald     94 n/a 
Plages        95 (514) 872-6093 
Toboggan       97 (450) 662-4942 
Au Pays des Merveilles     99 (450) 229-3141 
Autres lieux de divertissement    100 (450) 688-8880 
 Dark zone       (450) 978-9922 
 Laser dome       (514) 344-3663 
 Laser Q-2000       (450) 688-8880 
 Laser quest       (514) 393-3000 
 Paladiums       (450) 659-2966 
 Récréathèque de Laval     (450) 688-8880 
 
Chapitre 6 – Sorties éducatives       
Introduction       104  
Cosmodôme       105 (450) 978-3600 
Musée Armand Frappier     106 (450) 686-5641 
Intermiel       107 (450) 258-2713 
Fromagerie Mirabel      109 (450) 438-5822 
Musée des ondes Émile Berliner    110 (514) 932-9663 
Électrium       111 (450) 652-8977  
Captain Catalyst      112 (514) 733-2040 
Centre des Métiers du Verre du Québec   113 (514) 933-6849 
 
Chapitre 7 -- Musique, Théâtre & Cinéma       
Introduction       116  
Orchestra Symphonique de Montréal    117 (514) 842-3402 
Place des Arts       118 (514) 285-4200  
La Maison des Arts de Laval     119 (450) 662-9564  
Festival International de Jazz de Montréal   120 (514) 523-3378  
Théâtre Centaur      121 (514) 288-3161 
Centre des arts Saidye Bronfman    121 (514) 739-2301  
La Maison Théâtre      122 (514) 288-7211  
Autres Théâtres pour enfants     123 (514) 527-5797 
Théâtre dans le Parc      125 (514) 916-7275 
Cinéma de l’office national du film     126 (514) 496-6887 
Films IMAX       127 (514) 842-3828 
Festivals de Films pour enfants    128 (514) 721-6060 
 
Chapitre 8 -- Animaux, Fermes & Zoos   130  
Introduction       131  
Cueillette des pommes     133 (866) 469-0069 
L’Écomuséum       134 (514) 457-9449 
Ferme du Bassin      135 (450) 568-6991 
Exotarium        136 (450) 472-1827 
Zoo de Granby      136 (877) 472-6299 



Cueillette des fraises et petits fruits    137 n/a 
Cabanes à sucre      139 (450) 473-2374 
Ferme Quinn       141 (514) 453-1510 
Le Nichoir       142 (450) 458-2809 
La Ferme Angrignon       143 (514) 280-3744 
Parc Safari       144 (800) 465-8724 
La Ferme Écologique      145 (514) 280-6743 
 
Chapitre 9 -- espaces  verts      
Introduction       148  
Parc du Mont Royal      149 (514) 843-8240 
Parc Westmount      150  
Parc Jean Drapeau      151 (514) 872-6120 
Parc P E Trudeau       153 (514) 485-6824  
Centre de la Nature de Laval     154 (450) 662-4942 
Parc René Lévesque      155  
Parc Nature Cap St. Jacques     156 (514) 280-6871 
Parc de la Rivière des Mille Îles    157 (450) 622-1020 
Parc du Mont St. Bruno     159 (450) 653-7544  
Parc d’Oka       160 (450) 479-8337  
Parc Jeanne Mance      161  
Parc Lafontaine      161  
Parc Nature de l’Île de la Visitation    162 (514) 280-6733 
Parc Régional de Longueuil     163 (450) 468-7617 
Parc Nature de la Pointe aux Prairies   164 (514) 280-6688 
 
Chapitre 10 -- Sites Historiques      
Introduction       168  
Lieu historique Commerce de la fourrure de Lachine 169 (514) 637-7433 
Île des Moulins      170 (450) 471-0619 
Lieu historique de Coteau du Lac National   172 (450) 763-5631  
Centre commémoratif de l’Holocauste de Montréal  173 (514) 345-2605 
Le Musée des maîtres et artisans du Québec  175 (514) 747-7367 
Lieu historique national du Fort Lennox   176 (450) 291-5700 
Il était une fois . . . une petite colonie    177 (450) 347-9756 
Parc Archéologique de la Pointe du Buisson   179 (450) 429-7857  
Musée Stewart      180 (514) 861-6701 
Musée du Château Ramezay     182 (514) 861-3708 
Lieu historique de Sir George Étienne Cartier  183 (514) 283-2282 
Lieu historique de Sir Wilfred Laurier    183 (450) 439-3702 
Maison Saint Gabriel      184 (514) 935-8136   
Lieu historique de la Bataille de la Châteauguay  185 (450) 829-2003 
Lieu historique du Fort Chambly     186 (450) 658-1585 
 
Chapitre 11 – La route est belle       
Introduction       190  
Pistes Cyclables      191  
Piste Cyclable du Canal de Lachine    192  
Parc Linéaire       192  
Pont de Glace       194 (450) 458-4732 
Digue de la Voie Maritime     194  
Autobus et Metro      195 (514) 288-6287  
Trains de Banlieue      196 (514) 287-2464  
Visites Guidés       198 (514) 934-1222 
 
Chapitre 12 -- A la campagne       



Introduction       202  
Musée des Abénakis      203 (450) 568-2600 
Le Monde Préhistorique     204 (613) 543-2503 
Parc Oméga       205 (819) 423-5487 
Village du Père Noel      207 800-287-6635 
Musée J. Armand Bombardier    208 (450) 532-5300  
Mines Capelton       209 (819) 346-9545 
Almanzo Wilder Homestead     210 (518) 483-1207  
Musée Gilles Villeneuve     212 (800)-639-0103  
Village Québécois d’Antan     213 (877)-710-0267 
Vermont Teddy Bear (Oursons) Company   215 (802) 985-3001  
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